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HOCHTAUNUS MiX

am Mittwoch

10 Fragen an ...

Jutta Ebeling,
Bilrgermeisterin
der Stadt Frankfurt
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1. Was haben Sie heute
gefrohstickiz

T, ODsL, ein bisschen Brot
und Kase

2. wie lang ist thr
normaler Arbeitstag?

Da ich sehr oft Abendtenmi-
ne wahrnehrme, mindestens
12 Stunden

3. Welches Buch lesen Sie
gerade?

LEine Frau flieht vor einer
Machricht” von dem Frie-
denspreistrager des Daut-
schen Buchhandels Dawvid
Grossmann, der in der
Paulskirchie eine ganz wun-
derbare Rede gehalten hat

4. Wie halten sie sich fit?
Wenn es die Zeit erlauht,

dann walke ich sehr gemne,
aber ich bin ja sowieso den
ganzen Tag auf den Beinen

5. Was essen 5ie am
lizhsten?

ich lighe mediterranes Es-
sem, gerade auch Fisch und
GEmose

6. Welches Getrank mi-
gen Sie besonders gerne?
kch trinke taglich meknen
grinen Tee, der mich er-
frischt und belebt

7. Was haben Sie sich zu-
letzt gekauft?

ich habe mir efnen schonen,
leichten Wintermantel ge-
gannt, denn es wird ja all-
mahlich ziemlich ko

8. was machen sie in threr
Frsieit?

ich lese viel, gehe gerne ins
Theater, in die Oper, besu-
ch und empfange geme
Freundinmen und Freunde,
geniefie anregende Gespra-
che

9, ¥ervollstandigen Sie
bitte folgenden Satz: ich
werde sawer, Wenn ...

o Unzhrichkeit Ablaufe und
Entseheidungen blockiern
ader wenn Leute taktlos
sind

10. Und folgenden Satz
auch: ich freue mich,
Wenmn ...

w iCh e itabienische Spra-
che e, wenn Kinder fréh-
lich sind, wenn ich sehe,
dass unsere Arbelt Frischte
tragt. kch bin oberhaupt in
zuversichticher Mensch
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Jetzt
es Tic

Mehr als 1200 Reservierun
gen fiir das Castspiel des Ti-
gerpalastes liegen bereits vor
Jetzt sind auch die Tickets fir
die beiden Show-Termine da
und unter der  Hotline
[of171) 502300 zu bekom
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In Oberreifenbery gibt es wieder Skikurse

.Die
Stimme
macht’

Spuren im
Schnee

Skikurse in Oberreifenberg

Kaum liegt der erste Schnese,
sind auch die Mitstreiter des
Skiclub Taunus wieder voll in
ihrem Element, Mit seinen
qualifizierten  DSV/HSV-5ki-
und  Snowboard-Ubungslei
tern und Skilehirern im Tau
nus bietet der Verein in Ober
reifenberg am Pechberg
(Ortseingang vom  Sandpla-

Lernen, stressfrei und stimmsicher aufzutreten

Fiir Moderatorin und
Sprecherin Maja Som-
mer hat sich ein Traum
erfiillt. Endlich kann
Sie mit ihrem Team -
Paul Max Lehrer von
Radio Energie und
Christina Ringer von
n-tv - in threr Stimm-
akademie das Know-
how der Moderatoren,
Schauspieler und Spre-
cher an alle weiterge-
ben, die ebenfalls mit
ihrer Stimme begeis-
tern wollen.

Vi Drich Miiller-Braun

Dabei muss nicht jeder le_"il;,'h
Fernseh-Ambitionen  haben,
Wenn die Stimme
geht, werden schon die alluig
lichen  Begegnungen  bewin
flusst. Wir wollen jedem die
Chance geben, bei wichtigen

o um

Gesprichen, Prisentationen
oder Wi wirdgen  stressfred,
stimmsicher und {iberzen

gend aubzutreten”, erklin die
Sprecherin (Nintendo, Ferre
rm, L'Oréal] und ehemalige
bigFM & MAIN FM-Modera-
torin.

Und mit ihrem Enthusias-
mus st i".iﬂid Sommer michi
allein: Auch Steinbachs Bile
permeister Dr. Stefan Maas
aeigt sich begeistert vom be

sonderen Ansatz der Stimm-
akademie.

Aus putem Grund: Durch den
Fokus auf die Stimme, geziel-
te Atem- und Sprechtechmnil,
Mikro-  wmd ."'|.I.||rti|i'|1|'|q_'ll'|i1;;
lichkeiten vor On, Gruppen-
und Einzeltraining ist ein we
sentlich  intensiveres  Arhei-
ten mit der Stimme miglich,
als man es von bestehenden
Rhetorik- oder Prisentations-
seminaren kennt,
Heifi: Von der
Atemiechnik  Fur
duktion kann jeder profitie
ren und mit etwas T:ldillirig
lasst sich schnell sehr viel er
reichen”, berichtet Paul Max
Lehrer aus seiner jahrelangen
Erfahrung als Stimmirainer
und Sprecher.

Wertvalles Wissen ir Men
schen  mit Medienprisenz
gibt n-tv-Moderatorin Christi
na Ringer: .Manche Inter
viewpartner sind mit ihrem
Auftrit im Fernsehen oder
im Radio unzufrieden — un-
ser Medientraining gibt da
kosthbare Tipps und Hilfestel
lungen.”
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Stimme als Tlhréffner

Denn Stimme ist ein T
ner”: Klingt sie ehrlich, sou-
verifin und positiv, erfiffnet
das in der Berufswelt und im

Alltag viele Chancen, Ist sie

hektisch, unsicher und mono
ton, kann das Gesagte zwar

perfekt sein, es hiict nur lei-
der niemand @l

Auch fir Kinder

Das gilt auch fir Kinder und
Jugendliche, In der Schule
#ihlt neben schriftlichen Mo
tem auch die miindliche Mit
arbeit. Wer es nicht trainiert,
vor kleineren oder griifferen
Gruppen zu  sprechen, fiir
den  wichst die Hemm-
schwelle stetig, Mur da, wo
das Verirauen in die eigenen
sprachlichen Fihigkeiten ge
sdt wird, wiichst auch der
Mut, sein Wissen und seine
Meinung mit starker Stimme
£l prasentieren.

JAus schiichternen, muibigen
Kindern kinnen tolle Redner
werden, wenn man sie stirkn
und ihnen Trainingsmiglich
keiten gibt, um ihr Potenzial
auszuschipfen®,  sagt  die
g2-jahrige Maja Sommer aus
ihrer Erfahrung bei den lo-
golKindernachrichten (ZDF/
KLKA).

Mlit den Stimmhbelden-Semi
naren wollten die Qrganisato
Kindern und Jugendl
chen Mut machen, Stimme
ew zengen . Die derminare fin
den nachmittags, samstags
ader in Form von Workshops
innerhalb der Ferien statt.
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Mehr Inlormationen H”” ]
LEEREET l.-.".-.-".-.'.:_-'l'll'l'llr'l.l? |'|'|.|.|’_|'|1 T
folg.de oder der Telefonnum
mer (06171)9 161310,

cken aus) samstags von 14 bis
iy Uhr und sonntags von 1o
bis 12 Uhr Ski- und Snow
hoardkurse an. Treffpunkt ist
die Skihditte des SCT an der
Siegfriedstrabe, Ecke Keller
bornsweg., Anmeldung und
Infos auch sum Thema Leih
material unker
(ob172) 4998184

Telefon

sittwoch, 8, Bezember 2010

»Ring frei”

Jugendclub

Der Jugendelub Oberste Gir
ten veranstaltet am Sams.
tag, 18, Dezember, in Zusam:
menarheit mit dem Boxclub
Mordend Olfenbach eV
und dem hessischen  Ama-
teurboxverband  erstmalig
ein Boxevent in Bad Hom
burg. Die Veranstaltung be-
ginnt um 19 Uhr in der
Sporthalle der Gesamtschu-
le am Gluckensiein, Einlass
ist ab 17.30 Uhr. Karten kos-
ten 5 Eurg, Die Idee zu die

sem Event entstand durch
ein Boxprojekt im Jugend-
club. Seit September zoio
nehmen 1o his 15 Jugendli-
che I'L-gl_*llnijﬁ'ig zweimal pro
Woche an einem Boxirai
ning teil, das awei Trainer
aus dem Boxclub Mordend
(Hfenbach  anleiten.  Der
Boxclub  Nordend  Offen-
bach ist im Moment das er-
folgreichste Gewaltpriiventi-
onsprojekt im Rahmen des
Sports.
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Kreisverwaltung
heute geschlossen

Alle Dienststellen der Kreis-
verwaltung, auch der Biirger
[nformationsService (BIS)
und die Zulassungsstellen in
Bad Homburg und Usingen,
sind aufgrund einer Personal
versamimlung heute ab 13
Uhir geschlossen, Die Sprech
stunden fallen aus, B

Berliner Strafie bis
Sonntag gesperrt

Bis donntag, 12, Dezember,
muss die Berliner StraBe in
Oberursel im Abschnitt Nas
sauer Strafe bis Liebirauen
siralke gesperrt werden, Fiir
den Neubau des Gymnasi-
ums werden in dieser Zeil
Fentighauteile angeliefert. Die
Umleitung erfolgt diber die
Feldbergstrafie. Aufgrund
zahlreicher anderer Baustel-
len in diesem Gehiet muss
mit erheblichen Behinderun
gen gerechnet werden, [l

Wasserzidhler
werden abgelesen

Seit Samstag sind Mitarbeiter
eines von den Stadrwerken
beauftragten Unternehmens
zwei Wochen lang im Ober
urseler Stadtgebiet unter
wigs , um die Gas- und Was
serzdihler abzulesen, Selbst
ablesungskarten gibt es in
diesem Jahr nicht. Il

Weniger Arbeitslose
im November

4399 Menschen waren im
MNovember im Hochtaunus
kreis ohne Arbeit, Die Ar-
beitslosengquote betrug 4 Pro-
zent und sank damit im Ver-
gleich zum Oktober um 2,9
Prozent {Bestwert im Rhein-
Main-Gebiet]. Einen deutli
chen Zuwachs gab es im Mo
viernber sudem bei der Zahl
der offenen Stellen (g7}, wo
cin Zuwachs von 32 Prozent
verzeichnet wurde,

Zeppelinstrafie
wieder offen

1] |'|".r|_|:|]1::|g|_-5|_'l'|r_'1'|t' Probleme
undg der Wintereinbmach ha
ben dafiir gesorgt, dass die
Arbeiten an der 5-Bahnbeit
cke auf der Zeppelinstrafe in
Bad Homburg unterbrochen
werden milssen. Die Strafen-
sperrung wind voraussicht-
lich noch vor Weithnachten
fiir dien Personenkraftverkehr
wieder aufgehoben, Die Ar
bBeiten werden erst nach dem
Hessentag in Oberursel wie
der aufgenommen, [E:]

Erfolgreiche Suche
nach Vermisstem

1zo Feuerwehrleute warden
am Freitag gegen 5 Uhr alar
miert, nachdem ein 36 Jahre
alier, offenbar geistig ver
wirrter Mann nor leicht be
kleidet aus der paychiatri
schen Klinik Vites Waldkran-
kenhaus in Képpern durch
ein Fenster gefliichiet war.
Der Mann wurde gegen 5.40
Uhr gefunden. W

rbrauch komibiedert: h 3

C|TROEN
Frankfurt

Lo, COZ-Emilssion

mbert: 1ddg/ ke [RL 801268 /EWG].

Tel: 01378/88 20 88

[hegion 0,50 €, Anruf aus dem deutschen Festnetz; Mobiffunk gof. slmeichend).
Der Rechiveeg 3 ausgeschiossen.

Gewinnen Sie tolle Wochenpreise!
Jeder Anruf nimmt an der Endauslosung um den Citroén €4 teil.

CITROEN Commerce GmbH Niederlassung Frankfurt

Hanauer Landstraf3e 411

GEWINNEN SIE DEN CITROEN CA4!

Im Wert von 21.740 €!

Typ: CITROEN C4VTi 120, 120 PS, mit elektr. Einparkhilfe, Klimaanlage, 6 Airbags, uv.m.

AKTUELLE WOCHENFRAGE:
WIE VIELE TAGE HAT DER JANUAR 20117

Mi

arn Mittwoch

. 60314 Frankfurt - Telefon: 069/7580900 - www.citroen-frankfurt.de

RUFEN SIE
WOCHENTLICH AN
UM IHRE
GEWINNCHANCEM
ZIJ OPTIMIEREN!

CITROEN

CREATTE TECHRMOLOGIE




